FLZENGKA
Z2ASTAVKA

porodna pro pozistalé

PORADENSTVI PRO RODINY

1. zazivajici ztratu miminka béhem téhotenstvi nebo po porodu

2. zazivajici nahlou ztratu blizkého ¢lovéka

Jsme mezioborovy tym 9 profesionélnich terapeutd, pfipravenych
poskytovat intervencni, socidlni, pravni i psychoterapeutickou
podporu truchlicim rodindm a dospivajicim détem. Pomahame pfi
umrti miminka i jinych ne¢ekanych ztratach blizkého ¢lovéka.

OMRTI MIMINKA

Kdo se na nas mtize obratit?

Zeny, které prozivaji ztratu miminka (potrat, porod mrtvého mimin-
ka, ukonceni téhotenstvi z divodu genetické vady ditéte, o¢ekavani
narozeni ditéte s Zivot limitujici vadou, Umrti novorozence po
porodu).

Muzi, partnefi casto fesici praktické zéleZitosti, které s Umrtim
miminka souvisi. | oni mohou mit chvile, kdy na né tiha smutku
dolehne a hledaji odbornou pomoc.

Oba rodiée, ktefi pfisli o miminko — ztréta doléha na oba partnery
a neni vyjimkou, Ze kazdy truchli jinak, coz muze zplsobit v paru
nedorozuméni a napéti. Nékdy se potrebuji rodice poradit, jak mluvit
0 ztraté se star$imi détmi v rodiné. !
Prarodiée truchlici pro své zemielé vnouce, trpici zalem, ktery zazivd
jejich dospélé dité.

Pribuzni nebo ptatelé rodiny, ktefi chtéji ziskat potfebné informace.

Co NABIZIME?

Poskytujeme porozuméni a doprovézeni procesem truchleni.
Moznost prozivat zarmutek v bezpecné a respektujici atmosfére nasi
poradny.

Mlzeme spole¢né hledat riizné strategie, jak se se situaci vyrovnavat.
Nabizime praktické rady a informace v psychosocialnich otdzkach,
nebo bezplatné zapljéeni publikaci, které mohou pomoci k porozu-
méni zarmutku.

L 771 148308 = inbo@plzenskazastavka.cz

www.plzenskazastavka.cz

Tisk tohoto letaku byl uhrazen z rozpo¢tu statutarnfho mésta Plzné, hetl -_m o
Odboru sacidlnich sluzeb MMP. Pomadhajici |




PLZENGKA
' 2ASTAVKA

porodna pro postTalé

PORADENSTVI PRO RODINY

1. zazivajici ztrdtu miminka béhem téhotenstvi nebo po porodu

2. zazivajici nadhlou ztratu blizkého clovéka

Jsme mezioborovy tym 9 profesiondlnich terapeutd, pripravenych
poskytovat intervencni, socidlni, pravni i psychoterapeutickou
podporu truchlicim rodindm a dospivajicim détem. Pomdhame pfi
Umrti miminka i jinych necekanych ztrétdch blizkého ¢lovéka.

OMRTT MIMINKA

Kdo se na nas miize obratit?

Zeny, které prozivaji ztratu miminka (potrat, porod mrtvého mimin-
ka, ukonceni téhotenstvi z dlivodu genetické vady ditéte, ocekavani
narozeni ditéte s Zivot limitujici vadou, dmrti novorozence po
porodu).

Muzi, partnefi Casto fedici praktické zalezitosti, které s umrtim
miminka souvisi. | oni mohou mit chvile, kdy na né tiha smutku
dolehne a hledaji odbornou pomoc.

Oba rodice, ktefi pfisli o miminko — ztrata doléha na oba partnery
a neni vyjimkou, ze kazdy truchli jinak, coz mdze zpUsobit v péru
nedorozumeéni a napéti. Nékdy se potrebuji rodice poradit, jak mluvit
o ztraté se starsimi détmi v rodiné.

Prarodice truchlici pro své zemfelé vnouce, trpici Zalem, ktery zaziva
jejich dospélé dité.

Pribuzni nebo pratelé rodiny, ktefi chtéji ziskat potiebné informace.

CO NABTZIME?

Poskytujeme porozuméni a doprovazeni procesem truchleni.
Moznost prozivat zarmutek v bezpeéné a respektujici atmosféie nasi
poradny.

Mazeme spolecné hledat rizné strategie, jak se se situaci vyrovnavat.
Nabizime praktické rady a informace v psychosocidlnich otazkach,
nebo bezplatné zaptjceni publikaci, které mohou pomoci k porozu-
méni zarmutku.

L 771 148 308 inPo@plzenskazastavka.cz

www.plzeuskazastavka.cz

Tisk tohoto letdku byl uhrazen z rozpoctu statutdrnfho mésta Plzné, hmiial
Odboru soclalnich sluzeb MMP, pom"hul'c' m



